Liebe Patientin, lieber Patient!

Das Herz lauft und lauft und lauft. Es ist das wichtigste
Organ unseres Korpers, wird jedoch oft vernachldssigt
und nimmt dadurch Schaden. Lassen Sie es nicht so
weit kommen!

Mit unserem individuellen Herz-Kreislauf-Konzept aus
Diagnostik, Pravention und Training helfen wir Ihnen,
sich nachhaltig vor einer Herz-Kreislauf-Erkrankung zu
schitzen oder eine bereits bestehende Erkrankung zu
therapieren.

Die inhaltlichen Schwerpunkte unseres Konzeptes be-
ruhen darauf, wahrend des Trainings lhre Ausdauer,
Kraft und Koordination zu stdrken sowie mehr gezielte
Aktivitdt in Ihren Alltag zu bringen.

Fir die Umsetzung des Konzeptes stehen Ihnen bei
TRIMEDIC modernste Gerate zur Verfligung. Beim
Kraft-, Koordinations- oder Ergometertraining - wah-
rend des gesamten Trainings wird Ihr Herzfrequenz-
verhalten Uberwacht. Auf kleinste Verdnderungen oder
Abweichungen wird reagiert und eine Uberforderung
dadurch vermieden. Eine richtige Dosierung lhres Trai-
nings ist somit ohne Risiko gewéhrleistet.

Die spezialisierten und erfahrenen TRIMEDIC-Thera-

peuten stehen lhnen fiir ein individuelles Beratungsge-
sprach gerne zur Verfligung.

Ihr TRIMEDIC-Team
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OhiostralRe 4

76149 Karlsruhe

Kontakt:
Telefon: 0721 48487-38
Fax: 0721 48487-41

E-Mail: info@trimedic.de

Wir sind fir Sie da:

Therapie

Montag-Freitag: 07.00-20.00 Uhr
Samstag: 08.00-12.00 Uhr
Pravention

Montag-Freitag: 07.00-22.00 Uhr
Samstag: 08.00-18.00 Uhr

Sonn- und Feiertage:  09.00-18.00 Uhr

www.trimedic.de

-y
i

o

" Gesundheit erleben

TRIMEDIC

Steffen Wiemann

Haben Sie etwas auf dem Herzen?

Das TRIMEDIC-
Herz-Kreislauf-Konzept

Zur wirkungsvollen Pravention und Therapie
bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen



Das TRIMEDIC-
Herz-Kreislauf-Konzept

lhre Gesundheit liegt uns am Herzen

Die gesundheitsfordernde Wirkung eines gezielten und
nachhaltigen korperlichen Trainings ist heute in der
medizinischen Fachwelt unumstritten. Korperliche Ak-
tivitdten sowie eine gezielte und dosierte Bewegungs-
therapie nehmen in den kardiologischen Leitlinien als
eigenstdndige Therapieform einen groBen Stellenwert
ein. Deshalb orientieren wir uns bei der Umsetzung un-
seres Konzeptes an den Leitlinien der Deutschen Gesell-
schaft fir Pravention und Rehabilitation (DGPR).

Die Ausarbeitung Ihres individuellen Therapieprogram-
mes erfolgt auf Grundlage der &rztlichen Diagnostik
und in enger Zusammenarbeit mit Arzten und Kliniken.
Durch ein neues, innovatives System ist es uns moglich,
Ihr Herzfrequenzverhalten wahrend des kompletten
Trainings unabhdngig von Trainingsart oder Trainings-
gerdt zu Uberwachen und zu dokumentieren. Hierbei
wird Uiber einen Telemetrie-Brustgurt ein 1-Kanal-EKG
abgeleitet und Uber Bluetooth in Echtzeit an einen
Computer (bermittelt. Auffélligkeiten der Herzfre-
quenz oder des Herzrhythmus kénnen direkt an lhren
Arzt weitergeleitet werden.

Die inhaltlichen Schwerpunkte des Herz-Kreislauf-
Trainings liegen im aeroben Ausdauertraining an Er-
gometern und im moderaten Krafttraining. Auch Ko-
ordinationstraining, Entspannung/Atemiibungen und
Mobilisation haben ihren Stellenwert in unserem ganz-
heitlichen Therapiekonzept.
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Therapieangebot

Herzinsuffizienztraining

Indikationen:
Chronische Herzschwéche

Voraussetzung:
Arztliche Diagnostik (z. B. aktuelles Belastungs-EKG,
Echokardiografie)

Trainingsinhalte:
* Pulsgesteuertes Ausdauertraining
* (erategestiitzes Muskeltraining
*  Funktionelle Kérperlibungen
* Trainingsberatung
*  Kontrolliertes Heimtrainingsprogramm/Trainings-
tagebuch

Kardiologische Trainingstherapie

Indikationen:

Erkrankung des Herz-Kreislauf-Systems, wie z. B. korona-
re Herzerkrankung, Herzkatheterintervention, Myokard-
infarkt, Herzoperationen, pAVK (Schaufensterkrankheit)

Voraussetzung:
Arztliche Diagnostik (z. B. aktuelles Belastungs-EKG,
Echokardiografie)

Trainingsinhalte:

* Pulsgesteuertes Ausdauertraining
* Gerdtegestltztes Muskeltraining
* Funktionelle Kérperlibungen

* Trainingsberatung
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A Kontrolliertes und pulsgesteuertes Ausdauertraining bei TRIMEDIC

Praventionsangebot

Kardiologisch- metabolisches
Gesundheitstraining

Indikationen:

Patienten mit kardiovaskuldrem Risikoprofil, wie z. B.
Bluthochdruck, Ubergewicht, Diabetes mellitus, Hyper-
cholesterindmie, Bewegungsmangel, Stress

Trainingsinhalte:
* Pulsgesteuertes Ausdauertraining
*  Funktionelle Kérperiibungen
* Heimtrainingsprogramm
e Entspannung

Einheiten:

10 x 60 Minuten

(Kosteniibernahme durch die gesetzlichen Krankenkas-
sen im Rahmen von Prédventionskursen nach § 20 SGBV)
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