Gesundheitskurse —Programm ab Januar 2024

Montag

10.00 - 11.
Functiona

(Ute

18.00 — 19.
Funktionelles Zir

(Therapeut

Ricken- & Fa

Mittwoch

09.00 - 10.00
Pilates
(Madlen)

10.00-11.

(Johan

10.30-11.
Rucken- & Fa
(Madl

18.00 — 19.
Ricken- & Fa

(Ute

19.00 - 20.
Funktionelles
(Ute

09.00 - 10.
Rucken
(N.N

Freitag

10.00 - 10.30
Stretching

10.00 - 11.
Ricken- & Fa
(Ute

18.00 — 19.00
Pilates
(Madlen)

19.00 - 20.
Funktionelles Zir
(Therapeut

TRIMEDIC

Steffen Wiemann

10.00 - 11.00
Kursangebot wechselt

(N.N.)

11.00 -11.
Entspanntes
(N.N

Gesundheit erleben

Alle 60-Minuten-Kurse laufen tiber 50 Minuten effektive Kurszeit | Anmeldung erforderlich | Bitte beachten Sie auch unsere Informationen auf den Monitoren und unserer Homepage www.trimedic.de.
Anderungen vorbehalten!



